Jakobskreuzkraut

Das Jakobskreuzkraut ist nicht als Neo-
phyt eingewandert, sondern ist eine in
Deutschland heimische Pflanze. Das
Jakobskreuzkraut gehért zu den Korb-
blitlern und bliht zwischen Juni und
September. Es wird 30 bis 100 Zenti-
meter hoch; alle Pflanzenteile sind gif-
tig. Durch ihr geringes Gewicht verbrei-
ten sich die Samen Uber groRere Ent-
fernungen. So gelangen sie nicht nur auf Brachflaichen und Bepflanzungs-
Iicken von Weiden, sondern auch in Hausgarten und Kleingartenanlagen.
Es bevorzugt warme und sonnige Standorte mit maRigem Nahrstoffgehalt.

Die Pflanze ist mehrjahrig: Im ersten Jahr sind nur die grinen Blatter zu sehen - eine sogenannte Ro-
sette. Erst im zweiten Jahr bliht das Jakobskreuzkraut gelb. In Deutschland kommen ca. 25 Kreuz-
kraut-Arten vor, die mehr oder weniger stark giftig sind.

Es besteht Verwechslungsgefahr mit Rucola und Johanniskraut.
Risiken fiir Mensch und Tier

Bei Pferdebesitzern und Haltern von anderen Weidetieren wie Rindern ist das Jakobskreuzkraut eine
der gefiirchtetsten Pflanzen. Aber auch fiir den Menschen sind die darin enthaltenen Pyrrolizidinalka-
loide gefahrlich. In der Leber kénnen sie zu akuten und chronischen Vergiftungen fiihren. Das Ticki-
sche daran ist, dass sich die Giftstoffe immer mehr anreichern. Selbst jeweils geringe Einzelmengen
des Jakobskreuzkrauts kdnnen dann bei Mensch wie Tier schwere Folgen haben.

Pyrrolizidinalkaloide (PA) sind pflanzliche Giftstoffe und gelten als lebertoxisch, erbgutschadigend und
krebsauslésend. In Lebensmittel gelangen sie durch die Verunreinigung von Gewiirzen, Tees und Sala-
ten oft unbeabsichtigt. Auch in Sommerhonigen bei uns im Norden wurden in den letzten Jahren
deutlich mehr der Kreuzkrauter-Giftstoffe nachgewiesen, was zur Vernichtung der gesamten Sommer-
ernte flhren kann.

Bei Rindern und Pferden verlauft der Vergiftungsprozess oft schleichend. Vor allem in getrocknetem
Futter wie Heu oder in Silage kdnnen die Pflanzen zum Problem werden. Denn hier werden die Bitter-
stoffe abgebaut, die normalerweise verhindern, dass Tiere die Pflanzen fressen.

Bekampfen

Auf 6ffentlichen Flachen kann durch hiufiges Mdhen verhindert werden, dass sich die Pflanzen/Sa-
men ausbreiten.

In Garten sollten die Pflanzen vollstandig inklusive ihrem gesamten Wurzelwerk herausgenommen
werden. Auf jeden Fall sollte man dabei Handschuhe tragen, denn das Gift kann auch (iber die Haut
aufgenommen werden. Beim Entfernen der Pflanzen sollte man sehr sorgfaltig vorgehen - bleibt nur
ein kleiner Teil der Wurzel im Boden, treibt die Pflanze binnen kurzem erneut aus.

Die Pflanzen sollten dann Gber den Hausmdll (Restmilltonne!) entsorgt werden. Sie sollten keinesfalls
in der Biotonne oder auf dem Kompost landen, denn im Kompost oder im Boden kdénnen die Samen bis
zu 30 Jahre keimfahig bleiben.

Meldepflicht

In einigen Landern wie Osterreich und der Schweiz muss das Vorkommen von Jakobskreuzkraut ge-
meldet werden. In Deutschland besteht noch keine Pflicht, auch wenn es von Tierhaltern als sinnvoll
erachtet wird.
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